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Nähanleitung für einen Keltischen Herzknoten 
 

 
 
Material: 

• Leine oder Kordel – je dicker, desto einfacher das Knoten. 
 
 
Viel Spaß beim Knoten! 
 
Gut Pfad, 
 
eure Franken 
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1. Macht einen einfachen Knoten und legt ihn so hin, dass er ausschaut  
wie eine Brezel. 
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2. Legt das rechte Ende wieder zurück, sodass es eine Schlaufe bildet. 
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3. Mit dem Ende geht ihr einmal unter dem Anfangsknoten entlang… 
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4. …und „flechtet“ es durch die weiteren Schlaufen. 
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5. Nun wird es knifflig: Ihr müsst de Knoten zuziehen und in eine Herzform bringen. 
Zieht dazu vorsichtig an den Enden. 
 

 
 

das hier wird die untere Spitze von eurem Herz 
 

 
 


